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OCTOBRE
JEU 01 Nice UFR STAPS
VEN 02 Nice UFR STAPS
SAM 03 Réunion AMC WUSHU Arts Martiaux Chinois CROS - Mandelieu
SAM 03 Stage National Zone Sud de Krav Maga 10h/17h Mandelieu
VEN 09 Réunion AMV Arts Martiaux Vietnamiens CROS - Mandelieu
DIM 04 Stage interrégional Arbitrage Light/Full contact et Interdisciplines Sainte Maxime, Salle Virgiles
SAM 24 Réunion KRAV MAGA a 15h Le Cannet
NOVEMBRE
SAM 07 ler Comité Directeur a 9h30 Sainte Maxime Salle Virgiles
SAM 07 Assemblée Générale Ordinaire a 15h Sainte Maxime, Salle Madrague
DIM 08 Stage Master Class (Valera, Lavorato, Bilicki) de 9h30 & 12h00 Puget/Argens
DIM 08 Stage Jurys de Grade a 12h Puget/Argens
DIM 15 Coupe de Ligue karaté contact & Semi contact La Farlede
DIM 15 Stage Body Karaté Christel CADILHAC a 9h30 Puget/Argens
SAM/DIM | 07/08 Ecole Régionale de Formation - AFA/DAF Creps Boulouris
DIM 29 Stage des experts japonais (NAKAHASHI, SATO, MOCHIZUKI) de 9h30 a 12h30 Puget/Argens
DIM 29 Stage WUSHU Taiji Quan - Tony DEHAS, expert fédéral 7éme duan - 14h Puget/Argens
DIM 29 Stage AMV- Jacques TRAN VAN BA, expert fédéral 7éme Dang - 14h Puget/Argens
DIM 29 Stage régional d'Arbitrage Karaté - Richard BEGHIN - 13h30 Puget/Argens
DIM 29 Stage régional Formation/Arbitrage Krav Maga - Francois TRUFFAUT - 15h30 Puget/Argens
DECEMBRE
SAM 05 Passage de Grade 4éme DAN Puget/Argens
SAM 12 Passage de Grade 3éme et Disciplines Associées Puget/Argens
S/D 05/06 Ecole Régionale de formation DIF Week-end n°1 Creps Boulouris
DIM 06 Coupe de Ligue WUSHU Techniqgue M/F Lieu a Définir
SAM 19 Championnat de ligue AMV Combats M/F La Crau
SAM 19 Coupe de Noél Enfants et Open Régional Jeunes Toulon
JANVIER
DIM 10 Championnat de Ligue AMV Technigue M/F Lieu a Définir
Championnat de Ligue Krav Maga M/F Lieu a Définir
VEN 15 Sainte Maxime
SAM 16 Sainte Maxime
DIM 17 Sainte Maxime
S/D 16/17 Ecole Régionale de Formation DIF Week-end n°2 Creps Boulouris
DIM 24 Coupe de Ligue AMC Wushu Combats M/F Nice Trinité
DIM 31 Coupe de Ligue BUSHI Karaté Mandelieu
FEVRIER
AC 2éme Comité Directeur A DEFINIR
DIM 07 Championnat de Ligue Combats M/C/J/S - M/F Sainte Maxime
DIM 07 Stage Body Karaté Christel CADILHAC Sainte Maxime
S/D 13/14 Ecole Régionale de Formation DIF Week-End n°3 Creps Boulouris
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SO [ 1314 |  CoupedeFranceKaraté JUTSUZoneSudME ] La Farlede
DIM 21 Championnat de Ligue KATA MCJS Individuels & Equipes M/F Sainte Maxime
Coupe de la Ligue Kata Poussins, Pupilles et Benjamins Elite & Honneur M/F Sainte Maxime
S/D 27/28 Championnat Inter Région WUSHU UFR Staps Nice
MARS
SAM 5 Open Inter Région Combats Pupilles / Benjamins M/F La Palestre - Le Cannet - AC
DIM 06 Championnat IR Combats Cadets/Juniors/ Séniors Indi  viduels M/F La Palestre - Le Cannet - AC
DIM 13 Open Inter région Kata Pupilles/Benjamins M/F La Palestre - Le Cannet - AC
Championnat Inter Région Kata M/C/J/S Individuels M /F Sainte Maxime
VEN 18 La Palestre - Le Cannet - AC
SAM 19 La Palestre - Le Cannet - AC
DIM 20 La Palestre - Le Cannet - AC
S/D 26/27 Creps Boulouris
AVRIL
DIM 03 Coupe Ligue Combats Pupilles Elite et Honneur M/F Sainte Maxime
DIM 17 Coupe de la Ligue de Karaté avec Armes - Kobudo - Genbudo Lieu a Définir
Coupe de la Ligue Nunchaku Nenbushi Lieu a Définir
DIM 24 Coupe Ligue Combats Benjamins Elite et honneur M/F Sainte Maxime
MAI
DIM 22 Examen d'arbitrage régional + départemental tout style de karaté, toutes disciplines Cogolin
DIM 22 Coupe de Ligue Poussins Combats Cogolin
JUIN
SAM 04 Passage de Grade 4eme DAN Puget/Argens
DIM 05 Passage de Grade 3éme et Disciplines Associées Puget/Argens
DIM 05 Stage FFKDA Puget/Argens
AC 3eme Comité Directeur Siége social/Toulon

Les horaires et lieux sont donnés a titre indicatif et peuvent étre modifiés en fonction des besoins et disponibilités.

ECOLE REGIONALE DE FORMATION - ERF
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ADRESSES

Gymnase et dojo : Complexe sportif des bosquettes, route du muy, 83120 Sainte-Maxime 04.94.43.93.88
Maison des Associations et bureaux de I'ETR : 4 Route Jean Corona, 83120 Sainte-Maxime
Bureaux de Ligue : 71-81 Rue Revel, 83000 Toulon 04,94,23,36,39

Dojo du Puget sur Argens : Boulevard Martinez /pour se rendre au dojo & partir de la sortie d'autoroute "Puget sur Argens": dés la sortie du peage: prendre & droite sur la m 7, direction LE MUY, pendant
200m, puis 1ere a droite au feu, ( bd Martinez) continuer 100m , arrivée au complexe sportif (dojo)

Creps Paca Site de Boulouris, 346 Bd des Mimosas, 83702 Saint-Raphaél 04 94 40 27 40
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